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Reiseapotheke

Prifen Sie Ihre Reiseapotheke, bevor Sie lhren Urlaub
beginnen.

Wir haben fiir Sie und lhre Familie einen kurze Ubersicht
zusammengestellt:

Leichte Verletzungen und zur allgemeinen Hygiene:

0 Wunddesinfektionsmittel

0 Wund- und Heilsalbe

Q Brand- und Wundgel

Q Salbe/Gel bei Prellungen und Verstauchungen
Q Pflaster

O Kompressen und Mullbinden

Q dealbinde

Q Kdhlkissen/Sofortkihlkissen

Q Blasenpflaster

Q Desinfektionsmittel fir Gegenstdnde
0 Kondome

QO Herpessalbe

Q Salbe/Spray gegen Fulpilz

Q Hirschtalg fir Wanderer

Reisekrankheit und leichten Befindlichkeitsstérungen:

QO Schmerz- und Fiebertabletten

O Halsschmerztabletten

Q Grippemittel

QO Ohren- und Nasentropfen/-spray
Q Mittel gegen Reisekrankheit

U Fieberthermometer

Q Augentropfen/-salbe

Q Schlaf- bzw. Beruhigungstabletten
Q Kreislaufmittel
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Magen- und Darmstdérungen:

Q Mittel gegen Durchfall

O Wasser-/Elektrolytlosung (speziell f. Kinder)

Q Mittel gegen Verstopfung

Q Tabletten gegen Magen-Darmkrampfe

O Mittel gegen Ubelkeit

Q Mittel gegen Sodbrennen

Q Mineraltabletten

Q Kautabletten

Q Evtl. Antibiotika gegen Durchfall (verschreibungspflichtig)
Allergie, Insektenstichen, Hautpflege und Sonneschutz?

Q Insektenabwehrende Salben oder Gele

Q Mittel gegen Insektenstiche und Sonnenbrand: Stift, Gele,
Salben, Antihistaminika innerlich

U Heuschnupfenmittel

Q Calcium-Produkte zur Vorbeugung gegen Sonnenallergie

Sonnenschutz:

Q Feuchtigkeitsspendende und beruhigende Kérperlotion
Q Apres Sun Produkte
U Sonnenvorbereitung durch Provitamin A Produkte

Was brauchen Sie sonst noch:

U Dauermedikamente in ausreichender Menge
O Impfungen falls notwendig
U Impfberatung fir In- und Ausland in unserer Apotheke

Wenn Sie Fragen zu dieser Aufstellung haben, wenden Sie sich vertrauensvoll an lhr
Apothekenteam.

Wir winschen lhnen eine gute Reise!
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